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A kókuszolaj kiegészítés hatásai a brojlercsirkék termelési  
mutatóira és egészségére

Effects of coconut oil supplementation on the production  
performance and health of broiler chickens

Hetényi nikoletta

ÖsszEfoglAlás

Az összefoglaló célja a kókuszolaj élettani hatásainak áttekintése és gyakorlati alkalmazási lehe-
tőségeinek bemutatása a brojlercsirkék takarmányozásában. A kókuszolaj zsírsavösszetételében 
dominálnak a közepes szénláncú zsírsavak (MCFA = medium-chain fatty acid), mint a kapronsav 
(C6), kaprilsav (C8), kaprinsav (C10) és laurinsav (C12). A kókuszolajat nagyjából 60%-ban alkotó 
MCFA-k közös jellemzője az erős antimikrobiális tulajdonság. Hatékonyak lehetnek számos humán- 
és baromfi egészségügyi szempontból jelentős baktérium (pl.: Salmonella spp., Campylobacter 
jejuni, Listeria monocytogenes), valamint vírus, gomba és parazita ellen is. A kókuszolaj haszná-
latával érvényesülhet az MCFA-szinergista hatása, ami erősítheti az antimikrobiális tulajdonságot. 
A kókuszolaj kedvezően befolyásolhatja a bélmikrobiom összetételét, pl.: fokozza a tejsavtermelő 
baktériumok számát. Alkalmazása ellensúlyozhatja a hőstressz következményeként megfigyelhető 
termeléscsökkenést, a vakcinázás hatékonyságát, valamint a fertőzött madarak ellenállóképességét. 
A kókuszolaj kiegészítés javíthatja a brojlercsirkék súlygyarapodását, takarmányértékesítését és 
egészségi állapotát, de az optimális alkalmazási mennyiség megállapítása még további vizsgá-
latokat igényel.

Kulcsszavak: antimikrobiális, brojler, zsírsav, mikrobiom, takarmányértékesítés

summAry

objective. Coconut oil mainly comprises medium-chain fatty acids (MCFA), having 6-12 carbon 
atoms, such as caproic acid, caprylic acid, capric acid, and lauric acid. Palm- and palm kernel oil, 
and fat of the black soldier fly larvae (Hermetia illucens) are also rich in these fatty acids. MCFAs 
are esterified to a glycerol backbone forming the medium-chain-triglycerides (MCT). This review 
aims to give an overview of the effects of coconut oil supplementation on the growth performance 
and health of broiler chickens.
results. MCFAs display antibacterial activity against important zoonotic pathogens e.g.: Salmo-
nella typhimurium, Salmonella enteritidis, Clostridium perfringens, Campylobacter jejuni, Listeria 
monocytogenes, however, the in vivo results are not as promising as the in vitro experiment. This 
might be explained by the different sampling times. Besides that, MCFAs are absorbed rapidly from 
the small intestine thus, they do not reach the large intestine. The synergetic effects of different 
MCFAs in coconut oil may improve its antimicrobial effect. The coconut oil supplementation may 
also be effective against fungi (e.g.: Candida albicans), parasites (e.g.: Eimeria sp.), and viruses (e.g.: 
avian influenza virus). However, MCFAs are not effective against enveloped viruses. Coconut oil can 
enhance the effects of vaccination against the avian influenza virus and resilience in case of artificial 
infection. It may also improve the performance of heat-stressed-broiler chickens. Coconut oil impacts 
the gut microbiota by decreasing the count of pathogenic and/or facultative pathogenic bacteria and 
increasing the occurrence of Lactobacillus spp. MCFAs also have a positive and significant impact 
on the morphology of the small intestine. The increased villus height/crypt depth ratio enhances 
nutrient absorption while the increased number of goblet cells and mucin production strengthens 
the gut barrier function. Bile is not needed for the hydrolysis of the MCFAs, thus they are directly 
transported via the hepatic portal vein to the liver. These fatty acids can enter the mitochondria 
without L-carnitine, accordingly, they are quickly metabolized in the body as an immediate energy 
source. MCFAs also have an anti-inflammatory effect.
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Conclusions. Studies on poultry showed that coconut oil supplementation might improve weight 
gain, feed conversion ratio, gut microbiota, and gut morphology. However, the optimal inclusion 
level for the physiological effect requires further research.

Keywords: antimicrobial, broiler, fatty acid, microbiome, feed conversion ratio

1. Bevezetés

A 6-12 szénatommal rendelkező közepes szénláncú zsírsavak (medium-chain 
fatty acid [MCFA]), - elsősorban a kapronsav (C6:0), a kaprilsav (C8:0), a kaprinsav 
(C10:0) és a laurinsav (C12:0) - antibakteriális hatással rendelkeznek, sőt akár a 
vírusok, gombák és paraziták elleni védekezésben is felhasználhatók (Nitbani és 
mtsai, 2016; Ripon és mtsai, 2019; Borrelli és mtsai, 2021; Casillas-Vargas és mtsai, 
2021; Tejaswi és mtsai, 2021; Szabó és mtsai, 2023). Forrásuk többek között a 
kókuszolaj, a pálmamag olaj és a fekete katonalégy lárvából (Hermetia illucens) 
kivont zsiradék (1. táblázat). A MCFA-k glicerinnel alkotott észterei a közepes 
szénláncú trigliceridek (medium-chain triglycerides, MCT). Az összefoglaló cél-
ja, hogy ismertesse a kókuszolaj kiegészítés hatását a brojlercsirkék termelési 
mutatóira és egészségügyi állapotára.

1. táblázat 
A kókuszolaj zsírsavösszetétele

Zsírsav (1) Kókuszolaj (2) Szűz kókuszolaj (3)
Kapronsav (C6:0) 4 g/kg 5-10 g/kg 
Kaprilsav (C8:0) 65 g/kg 50-100 g/kg 
Kaprinsav (C10:0) 56 g/kg 40-80 g/kg 
Laurinsav (C12:0) 485 g/kg 420-520 g/kg 
Mirisztinsav (C14:0) 181 g/kg 160-210 g/kg 
Palmitinsav (C16:0) 95 g/kg 70-100 g/kg 
Sztearinsav (C18:0) 39 g/kg 20-40 g/kg 
Arachidonsav (C20:0) – –
Palmitoleinsav (C16:1) – nyomokban
Olajsav (C18:1) 61 g/kg 50-80 g/kg 
Linolsav (C18:2) 15 g/kg 10-30 g/kg 
Linolénsav (C18:3) – ≤ 2 g/kg 

Forrás (4): Nitbani és mtsai (2016), Hafeez és mtsai (2020)

Table 1: Fatty acid composition of coconut oil
fatty acid (1); coconut oil (2); virgin coconut oil (3); source (4)

2. A termelési mutatókra gyakorolt hatás

Irodalmi adatok alapján a kókuszolajat alkotó MCFA kiegészítés kedvezően 
hathat a termelési mutatókra. A MCFA-ok 2,5-60 g/kg-os bekeverési arányban a 
kontrollhoz képest jobb súlygyarapodást, vágósúlyt, illetve takarmányértékesí-
tés eredményezhetnek. Ezen túlmenően javulhat a takarmány emészthetősége, 
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valamint csökkenhet az izomzat és a test zsírtartalma is (2. táblázat). A 2 g/
kg mennyiségben adagolt MCFA keverék hatására csökkent a mortalitás és a 
talpfekély előfordulása, illetve súlyossága, valamint javultak a termelési mutatók 
(Khosravinia, 2015).

Ugyanakkor még azonos típusú és mennyiségű zsírsav alkalmazásakor sem 
minden kísérletben sikerült javítani a súlygyarapodást vagy a takarmányértékesítést 
(Zimborán és mtsai, 2021). Józefiak és mtsai (2014) 1-14 napos kor között 24 g/
kg majd 14-42 napos kor között 43 g/kg kókuszolaj kiegészítés alkalmazásakor 
a kukorica-, szója- és pálmamag olaj csoportokkal megegyező eredményeket 
kaptak. Kanakri és mtsai (2018) a 40 g/kg-ban etetett kókuszolajat, lenmag olajat 
vagy kukorica olajat és nem tapasztaltak eltérést a súlygyarapodásban.

2. táblázat 
A kókuszolaj kiegészítés hatása a brojlercsirkék takarmányfelvételére és  

takarmányértékesítésére (1-42. nap)

Kókuszolaj a takarmányban (1) Takarmányfelvétel 
(g/nap) (2)

Súlygyarapodás 
(g/nap) (3)

Takarmányértékesítés 
(kg/kg) (4)

15 g/kg 91,1 57.0 1,6

15 g/kg 73,8 48,5 1,5

24 g/kg (1-14. nap) és 43 g/kg 
(14-42. nap) (5)

98,9 59,4 1,7

Forrás (6): Wang és mtsai (2015); Attia és mtsai (2020), Józefiak és mtsai (2014)

Table 2: Effects of coconut oil supplementation on the feed intake and feed conversion ratio of broiler 
chickens (day 1-42)
coconut oil in the feed (1); feed intake (g/day) (2); body weight gain (3), feed conversion ratio (4); 24 
g/kg (1-14 day) and 43 g/kg (14-42 day); source (6)

Elewa és mtsai (2023) megállapították, hogy az 1-1,5 g/kg kókuszolaj kiegé-
szítés szignifikánsan növelte a brojlercsirkék súlygyarapodását és takarmányér-
tékesítését. Egy másik vizsgálatban a kókuszolaj 10 g/kg mennyiségben azonos 
eredményeket mutatott a citrommag olaj és az avokádó olaj kiegészítéshez, 
valamint a kontrollhoz képest (Oyebanji és mtsai, 2020). Seifi és mtsai (2020) 
által végzett kísérletben a 49 g/kg-os kókuszolaj kiegészítés 24°C-os környezeti 
hőmérséklet esetében nem, de hőstressz (36°C) esetén szignifikánsan javította 
a brojlercsirkék súlygyarapodását és takarmányértékesítését (3. táblázat). Ennek 
hátterében - a hosszú szénláncú zsírsavakhoz képest - a MCFA-k gyorsabb oxidá-
ciója és energiaforrásként való felhasználhatósága állhat. Az is lehetséges, hogy 
az olajkiegészítés hatására módosuló sejtmembrán az elektrontranszportláncban 
egyes enzimeinek megváltozott aktivitásához vezet.

Dauksiene és mtsai (2021) kísérletében a MCFA keverék (2 g/kg) hatására 
több illózsírsav képződött a vakbélben, mint a kontroll- és a szerves savakat 
tartalmazó csoportok esetében. Az illózsírsavak energiaforrásként szolgálnak a 
bélflóra hasznos baktériumai és a bélhámsejtek számára, így hozzájárulnak az 
emésztőrendszer egészségének megőrzéséhez.

A takarmány zsírsavösszetétele befolyásolja a hús zsírsavösszetételét.  
A hús pH-értékére kifejtett hatás kimutatható, de nem minden vizsgálat szerint 
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szignifikáns (Ogunwole és mtsai, 2016; Szabó és mtsai, 2023). A kókuszolaj 
kiegészítés jellemzően nagyobb sütési veszteséggel jár és sötétebb színt 
eredményez, mint a pálmaolaj (Kanakri és mtsai, 2018; Szabó és mtsai, 2023). 
Kanaki és mtsai (2018) 40 g/kg-ban alkalmaztak kókusz-, lenmag- vagy kukorica 
olajat. A kókuszolaj hatására szignifikánsan nőtt a mellizom és a combizom 
telitett zsírsav tartalma. Összességében elmondható, hogy a kókuszolajnak 
nincs szignifikáns hatása a hús állagára, ízére, illetve annak élvezeti értékére 
(Dauksiene és mtsai, 2021).

3. táblázat 
Különböző növényi olajok hatása a brojlercsirkék termelési mutatóira (32-42. nap között)

Hőmérséklet 
(1)

Olaj 49 g/kg-os 
kiegészítés (2)

Záró 
testsúly (g) 

(3)

Súly-
gyara podás 

(g) (4)

Takarmány-
felvétel (g) (5)

Takarmány-
értékesítés (kg/

kg) (6)

24°C olívaolaj (8) 2865,9a 1281,0a 2309,0a 1,8

szójaolaj (9) 2881,4a 1204,5a 2202,5ab 1,8

kókuszolaj (10) 2930,6a 1278,5a 2366,6a 1,6

36°C olívaolaj 1910,0c 402,14c 1687,0c 4,4

szójaolaj 1940,0c 369,17c 1420,0d 3,87ab

kókuszolaj 2137,9bc 605,71b 1947,0bc 3,2

SEM 68,62 37,076 64,398 0,2

p érték (7) hőmérséklet <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001

olaj (11) 0,1812 0,0023 0,0001 0,007

hőmérséklet x olaj 0,0051 0,0020 0,0104 0,003

Forrás (12): Seifi és mtsai (2020); az oszlopon belül különböző betűkkel jelzett adatok között szig-
nifikáns a különbség (p<0,05) (13)

Table 3: Effects of different fat sources on the performance of broiler chickens (between days 32-42)
temperature (1); fat source (2); final body weight (3); weight gain (4); feed intake (5); feed conversion 
ratio (6); p-value (7); olive oil (8); soybean oil (9); coconut oil (10); oil (11); source (12); within columns, 
means with different superscripts are statistically different (p>0.05) (13)

3. Antimikrobiális hatás

A MCFA-k antimikrobiális hatásához jelentős mértékben hozzájárul, hogy hidrofil 
és lipofil tulajdonsággal is rendelkeznek. Nem disszociált formában áthaladnak a 
sejtfalon, növelik a sejtmembrán permeabilitását és a sejten belüli pH csökkenté-
sével gátolják a citoplazmaenzimek működését, ami a sejt pusztulásához vezet 
(Nitbani és mtsai, 2016; Szabó és mtsai, 2023). Akadályozhatják egyes virulenciáért 
felelős gének kifejeződését és a vírusfehérjék kötődést a gazdasejtekhez, de a 
nem burkos vírusok ellen hatástalanok (Kollanoor-Johny és mtsai, 2012; Nitbani 
és mtsai, 2016; Jackman és mtsai, 2020; Jadhav és Annapure, 2023; Szabó és 
mtsai, 2023). A kókuszolaj használatával, mivel többféle MCFA-t tartalmaz, ér-
vényesülhet ezen zsírsavak szinergista hatása, ami erősítheti az antimikrobiális 
tulajdonságot. Megfigyelhető, hogy az in vitro vizsgálatok hatékonyságát nem 
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mindig igazolják az in vivo kísérletek. A 4. táblázat ismerteti a kókuszolaj in vitro 
antibakteriális hatását.

Példaként említhető, hogy in vitro a kókuszolaj kifejezetten hatékonynak bizo-
nyult a Listeria monocytogenes ellen, amely súlyos kimenetelű humán fertőzéseket 
okozhat. Clostridium perfringens esetében az in vitro vizsgálatok bíztatóak (pl.: 
C8-12 különböző kombinációja 0,3-10,0 g/kg) és a laurinsav hatékonyabbnak 
tűnik, mint a kapril vagy a kaprinsav de az in vivo kísérletek nem minden esetben 
bizonyították egyértelműen az erős antibakteriális hatást (Józefiak és mtsai, 2014; 
Benzertiha és mtsai, 2020; Szabó és mtsai, 2023). Hasonlóan ellentmondásosak 
az E. colival kapcsolatos eredmények is, ami hátterében az is állhat, hogy a 
különböző kísérletekben eltérő időpontokban vették a mintákat és különböző 
mennyiségben adagolták a MCFA/MCT kiegészítőket (Józefiak és mtsai, 2014; Kim 
és Rhee, 2016; Hovorková és mtsai, 2018; Skřivan és mtsai, 2018; Jadhav és mtsai, 
2021) (5. táblázat). Példaként említhető, hogy Ripon és mtsai (2021) a kókuszolaj 
és pálmaolaj keverékének (2-10 g/kg) etetésekor a 21. napon még nem, de a 42-
en már szignifikánsan kisebb E. coli számot mértek, mint a kontrollcsoportban. 
Ezen túlmenően a nem védett formában adagolt MCFA-k gyorsan felszívódnak 
a vékonybélből és a vastagbélben már nem feltétlenül érnek el hatást.

4. táblázat 
A kókuszolaj antimikrobiális hatására vonatkozó in vitro vizsgálati eredmények

Baktérium (1)
Gátlási zóna (mm) (2) Minimális gátló koncentráció (g/kg) (3)

Kontroll Kókuszolaj Kontroll Kókuszolaj

Staphylococcus aureus 20 ± 0,44a 14 ± 0,55b 0,2a 8,43d

Bacillus cereus 20 ± 0,28a 13 ± 2,6c 0,2a 6,32b

Escherichia coli 20 ± 0,31a 10 ± 0,95c 0,2a 3,15b

Forrás (4): Selvarajan és mtsai (2023); kontroll = klóramfenikol (5); a különböző betűvel jelzett 
adatok között szignifikáns a különbség (p<0,05) (6)

Table 4: In vitro antimicrobial effects of coconut oil
bacteria (1); zone of inhibition (2); minimum inhibitory concentration (3); source (4); control = 
chloramphenicol (5); treatments with different letters are statistically different (p<0.05) (6)

Zimborán és mtsai (2022) az alomanyag koliformok és a Clostridium perfringens 
számának mérése alapján vizsgálták az 50 g/kg-os kókuszolaj antibakteriális 
hatását. A Clostridium perfringens jelenléte az alomanyagban csökkent, míg 
a kóliformok esetében nem igazolódott az antibakteriális hatás. In vitro vizs-
gálatokban a MCFA-k hatékonynak lehetnek a növényi patogén gombák (pl.: 
Fusarium spp.) és a Candida albicans ellen is (Tejaswi és mtsai, 2021; Guimarães 
és Venâncio, 2022). Ezzel szemben Lee és mtsai (2015) a 0,5-1-2 g/kg-ban ete-
tett szerves savakkal (170 g/kg fumársav, 130 g/kg citomsav, 100 g/kg almasav) 
mikrokapszulázott MCFA keveréket (12 g/kg) hatékonyak találták az E. coli ellen 
tojótyúkok esetében. Itt azonban felmerül a kérdés, hogy ebben az egyes ösz-
szetevők milyen arányban játszottak szerepet.

A kókuszolaj és egyéb MCT/MCFA források fokozzák a tejsavtermelő baktériu-
mok jelenlétét (Lee és mtsai, 2015; Wallace, 2019; Joshi és mtsai, 2020; Oyebanji 
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és mtsai, 2020; Dauksiene és mtsai, 2021; Huang és mtsai, 2021; Roopashree és 
mtsai, 2021). Oyebanji és mtsai (2020) kísérletében a kókuszolaj (4 g/kg) tartalmú 
takarmány szignifikánsan növelte a vakbélben a Lactobacillus számot. A 49 g/
kg-os kókuszolaj kiegészítés ellensúlyozhatja a hőstressz következményeként 
megfigyelhető termeléscsökkenést (Seifi és mtsai, 2020).

4. Egyéb élettani hatások

A kókuszolajat alkotó MCFA-k gyulladáscsökkentő hatásúak. Az immunrendszer  
működésére kifejtett hatásukat is számos humán- és állatkísérlet vizsgálta (Joshi 
és mtsai, 2020). A 10 g/kg mennyiségben adagolt szűz kókuszolaj kiegészítés 
a limfocita és a T-helper (CD4) sejtek számának fokozásával növelte a madár-
influenza elleni vakcinázás hatékonyságát, valamint a madárinfluenza vírusával 
mesterségesen fertőzött madarak ellenállóképességét (Yuniwarti és mtsai, 2012, 
2015). Attia és mtsai (2020) szintén megállapították a kókuszolaj (15 g/kg) hatására, 
vakcinázást követően a baromfipestis és a madárinfluenza elleni ellenanyagok 
szignifikáns emelkedését a hal-, repce-, illetve a három olaj keverékével szemben. 
A takarmánykiegészítőként is elérhető glicerin monolaurát a laurinsav glicerin 
észtere. Amer és mtsai (2021) kísérletében az 1, 3 vagy 5 g/kg-ban alkalmazva 
növelte a szérum IgM és IL-10 szintjét, de a súlygyarapodásra nem volt hatása. 
Ezzel szemben Liu és mtsai (2020) 0,3, 0,45 vagy 0,6 g/kg glicerin-monolaurát 
alkalmazásával javították a 28-56 napos brojlercsirkék súlygyarapodását, to-
vábbá növekedett az izomszövet aminosav-tartalma és a bélflóra összetételére 
is kedvezően hatott. A szűz kókuszolaj 10 és 20 g/kg-ban alkalmazva az élettani 
tartományban tartja az Eimeria tenella-val fertőzött brojlercsirkék fehérvérsejt szá-
mát, ami a hatékonyabb immunválasz egyik jelének tekinthető (Faradilla, 2020).

Az egyik legfontosabb tulajdonságuk, amely által jelentősen javíthatják a ter-
melési mutatókat az a vékonybél morfológiára és a bélflóra összetételére kifejtett 
hatás. A bélboholy hosszának növekedése és a sekélyebb kripták hatására javul a 

5. táblázat 
A közepes szénláncú zsírsavak in vivo antibakteriális hatása

Baktérium (1) Szignifikáns hatást elérő kiegészítők (2)

Campylobacter jejuni † 3,4 g/kg C8; 2,5-2,5 g/kg C8+C10; 2,5-2,5 g/kg C10+C12; 10 g/kg 
MCFA (560 g/kg C10+300 g/kg C8+100 g/kg C12)

Salmonella typhimurium♦ 3 g/kg kereskedelmi MCFA keverék 

Salmonella enteritidis● 3 g/kg C6; 0,8 és 1,2 g/kg MCFA keverék; 7 és 10 g/kg C8

E. coli ♠ 0,5-1-2 g/kg mikrokapszulázott MCFA + szerves sav

Forrás (3): Solis de Los Santos és mtsai (2008)†, Skřivan ésmtsai., (2018)†, van Gerwe és mtsai 
(2010) †, Evans és mtsai (2017)♦, Deschepper és mtsai (2003) ●, Van Immerseel és mtsai (2004) ●, 
Kollanoor-Johny és mtsai (2012) ●, Ripon és mtsai (2021)●,Çenesiz és Çiftci (2020) †♠, Jadhav és 
mtsai (2021) ♠, C6 = kapronsav (4); C8 = kaprilsav (5); C10 = kaprinsav (6); C12 = laurinsav (7); 
MCFA = közepes szénláncú zsírsav (7)

Table 5: In vivo antibacterial activity of medium-chain fatty acids
bacteria (1); supplement with significant effect (2); source (3); C6 = caproic acid (4); C8 = caprylic 
acid (5); C10 = capric acid (6); C12 = lauric acid (7); MCFA = medium chain fatty acid (8)
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táplálóanyagok felszívódása, a kehelysejtek számának fokozása pedig - az emel-
kedő mucintermelődés következtében - erősíti bélnyálkahártya barrierfunkcióját 
(Hafeez és mtsai, 2020; Liu és mtsai, 2023). Hafeez és mtsai (2020) 20 g/kg 
kókuszolaj adagolásával javítani tudták a kokcidiózisos csirkék vékonybelében 
a bélbolyhok állapotát. Sadurní és mtsai (2022) szintén hatékonynak találták az 
MCFA kiegészítést a kokcidiózisos csirkék esetében.

A MCFA-k elsősorban a vázizom- és a májsejtekben növelik a sejtek inzulinér-
zékenységet és csökkentik az oxidatív stresszt, ezáltal kedvezően befolyásolják 
a cukoranyagcserét (Huang és mtsai, 2021; Roopashree és mtsai, 2021). A MCT-k 
elfogyasztásuk után rövid időn belül energiaforrásként felhasználhatók a szer-
vezet számára, mivel emulzifikálásukhoz nem szükséges epesav és a nagyobb 
fokú vízoldhatóságuk kövezetében gyorsan hidrolizálódnak (Huang és mtsai, 
2021). A portális vénán át a májba jutnak és L-karnitin jelenléte nélkül kerülnek a 
mitokondriumokba. A MCFA-k metabolitjai, a ketontestek - a lipolízis gátlásával - 
csökkentik a vérkeringésben lévő zsírsavak és trigliceridek mennyiségét, ezáltal 
szerepet játszanak a zsíranyagcserében is. Ezen túlmenően a MCFA-k jelátvivő 
molekulaként részt vesznek a különböző sejtfolyamatokat szabályozásában is 
(Huang és mtsai, 2021).

A 4 g/kg-ban adagolt kókuszolaj az avokádó- és a citromolaj kiegészítéshez 
képest növelte a vér összes fehérvérsejt számát, hematokrit-értékét, lymphocyta 
és vörösvérsejt számát, de a biokémiai paraméterekben nem volt eltérés (Oyebanji 
és mtsai, 2020). Az 15 g/kg kókuszolaj kiegészítés kedvezően hat a májenzimek 
(aszpartát aminotranszferáz, alanin aminotranszferáz, alkalikus foszfatáz) aktivitá-
sára a vérplazmában és csökkentheti a triglicerid- és VLDL-szintet. Nincs hatással 
a LDL és HDL értékekre, de az utóbbi állítással kapcsolatban vannak eltérések 
(Attia és mtsai, 2020; Jayawardena és mtsai, 2021). A kókuszolaj 1 és 1,5 g/kg 
mennyiségben fokozta az antioxidáns enzimek, mint a szuperoxid-dizmutáz és 
a glutation reduktáz szérumbeli aktivitását is (Elewa és mtsai, 2023). Demǐrcǐ és 
mtsai (2023) kísérletében az azonos (4 g/kg) mennyiségben adagolt kókuszolaj, 
kaprinsav és laurinsav közül a kókuszolaj bizonyult a leghatékonyabb antioxi-
dánsnak. Attia és mtsai (2020) szintén az 15 g/kg-ban alkalmazott kókuszolaj 
kiegészítés esetén mérték a legnagyobb antioxidáns kapacitást a repce-, hal-, 
illetve a három olaj keverékéhez képest.

5. Következtetések

Az ellentmondásos kísérleti eredmények nehezítik a kókuszolaj gyakorlati alkal-
mazását. Mivel a hagyományos növényi olajoknál drágább alapanyagról van szó, 
az adott célhoz minimálisan hatékony dózis meghatározás nélkülözhetetlen lenne, 
ehhez azonban további vizsgálatok szükségesek. Az idézett tanulmányok egy 
részében egy vagy több MCFA-ot tartalmazó takarmányt etettek, míg másokban 
MCFA-ban gazdag olajokat, mint a kókuszolaj, ami megnehezíti az eredmények 
összehasonlítását. Az utóbbi előnye lehet, hogy érvényesülhet a zsírsavak közötti 
szinergista hatás. Az eredmények alapján a kókuszolaj kiegészítés kedvezően 
befolyásolhatja a brojlercsirkék termelési eredményeit és egészségi állapotát.
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