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alkalmas lehet a kukorica egy részének kiváltására mind tejelő tehenek, mind 
húsmarhák esetében.

Baromfi- és sertéstakarmányok esetében kimutatták, hogy a kis tannintartalmú 
cirok-hibridek a hasznosulás befolyásolása nélkül helyettesíthetik a kukoricát 
(Garcia és mtsai, 2005). A baromfi takarmánykeverékekben a kukoricát 30-50%-
ban, sertéseknél pedig 20%-ban válthatjuk ki szemes cirokkal (Rajki és Palágyi, 
2017). Torres és mtsai (2013) Cobb-500 brojlercsirkékkel vizsgálták a kukorica kis 
tannintartalmú szemes cirokkal történő helyettesítésének az állatok teljesítményére 
gyakorolt hatásait három takarmányozási kezelés vonatkozásában (100% kukorica, 
50-50% kukorica-cirok keverék, 100% cirok). Eredményeikben rámutattak, hogy a 
brojlerek takarmányozására az 50-50%-ban kukoricát és cirkot tartalmazó takarmány 
volt a legalkalmasabb, mivel a cirok 100%-os etetésekor a még kis mennyiségben 
(0,3-0,34%) előforduló tannin is csökkentette a brojlerek teljesítményét. A fentiek 
értelmében a ciroknemesítés és a további tanninmentes hibridek előállítása és 
fejlesztése döntő lehet a jövőre tekintve. Ochieng és mtsai (2020) kitértek arra is, 
hogy brojlercsirkék takarmányában maximum 60%-ban keverve javasolt a szemes 
cirok. Ezen arány felett ugyan csökken a hús koleszterin-tartalma, viszont károsan 
befolyásolhatja a telített zsírsav- és E-vitamin-tartalmát. A keverési arány növelése 
továbbá hatással lehet a pH-ra és a hús színére is (Garcia és mtsai, 2005).

Baromfifajokban az egész cirokmag darálás nélküli felhasználásának olyan 
gazdasági vonatkozása lehet, hogy a darálás energiafelhasználásból adódó 
(napjainkban egyre magasabb) költségeit meg tudjuk spórolni rajta. Silva és mtsai 
(2014) az egész és darált cirokmagnak, továbbá a kukoricának a bél morfológiára 
és a bél szöveti szerkezetére gyakorolt hatásait vizsgálták 42 napos brojlerek ese-
tében. A kutatás eredményeként azt a következtetést vonták le, hogy a szemes 
cirok helyettesítheti a kukoricát 1-42 napos brojlerekben, mivel megfelelő súly-
gyarapodás érhető el takarmányozásával, továbbá nem befolyásolja hátrányosan 
a bél morfológiáját és az egyes létfontosságú szervek súlyát sem. Wu és mtsai 
(2004) rámutattak arra, hogy az egész cirokmag etetésének 500 g/kg felett ugyan 
van negatív hatása a brojlerek teljesítményére, viszont eddig a pontig kedvezőtlen 
eredmények nem tapasztalhatóak.

A szemes cirok tojóhibridek számára is megfelelő takarmány lehet. Ochieng és 
mtsai (2018) a kukorica kis tannintartalmú szemes cirokkal való helyettesítésének 
a tojás minőségére gyakorolt hatását vizsgálták, cirkot 0, 50 és 100%-ban tartal-
mazó keverékek alkalmazásával. A tojások tömegében, fehérje- és zsírtartalmá-
ban, E- és A-vitamin-tartalmában nem voltak statisztikailag kimutatható eltérések.  
A szemes cirok arányának növelésével ugyan világosabb lett a tojássárgája, viszont 
a koleszterin-tartalom szignifikánsan csökkent.

A szemes cirok sertések számára is megfelelő takarmány lehet, viszont az 
emésztést gátló polifenol-vegyületek miatt fontos a tanninmentes fajták alkalma-
zása. Máskülönben a szemes cirok megváltoztathatja a bél morfológiáját, továbbá 
csökkentheti az emésztő- és antioxidáns enzimek aktivitását, melyek a takarmány 
hasznosulásáért felelősek (Pan és mtsai, 2021). Emellett Bauza és mtsai (2019) 
rámutattak, hogy nedves szemes takarmánykeverékek esetében a kukorica köze-
pes tannintartalmú cirokkal való 50%-os helyettesítése kedvezőtlen hatással van 
a hízósertések izomfejlődésére, melynek velejárója a háti rész intramuszkuláris 
zsírtartalmának növekedése. Amennyiben viszont kis tannintartalmú cirokkal 
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helyettesítik a kukoricát, nem változik szignifikánsan a sertéshús összetétele.  
A kis tannintartalmú cirokkal etetett sertések közel ugyanazokat a paramétereket 
(súlygyarapodás, takarmányértékesítés) produkálhatják, mint amelyeket kukori-
cával etetnek (Brand és mtsai, 1990). Más irodalmi források (Pan és mtsai, 2021; 
Bretensky és mtsai, 2012) a kis tannintartalmú cirok alternatív takarmányforrásként 
való alkalmazását sertések számára ugyancsak javasolják. Az alacsony tannintar-
talmú cirok alkalmazásának és a végtermék minőségének a kapcsolatát Moreland 
(1971) vizsgálta hízósertések esetében Texasban. A szemes cirokkal etetett állatok 
húsa a következő paraméterek tekintetében nem mutatott szignifikáns eltérést a 
hagyományos takarmányokkal (kukorica, búza, árpa) etetett egyedekétől: nyers és 
sült hús nyersfehérje tartalma, összes szárazanyag tartalma, főzési veszteségek, 
főzési idő, megjelenés, illat, íz és szaftosság (Moreland, 1971).

A cirokFélék egyéb HAsznosítási leHetőségei  
A TAKARMÁNYOZÁSBAN

A szemes cirok zöld száron érik, ezért a bugák levágása után visszamaradó 
szár silózással vagy legeltetéssel (főként szarvasmarha és juhtartó gazdasá-
gokban) hasznosítható (Bocz és mtsai, 1992). A cirok legeltetése a 60-70 cm-es 
magasság elérése után kezdődhet meg, mivel 60 cm alatt még jelen lehetnek 
benne ciánglikozidok, melyekből az emésztés során kéksav (ciánhidrogén) kép-
ződik, mely szöveti oxigénhiányt okoz (Orosz és Fazekas, 2019). Az új hibridek 
ciánglikozid tartalma már elenyésző, viszont mivel stresszhatás is idézhet elő 
nagyobb ciánglikozid mennyiséget, így érdemes a hasznosítási rend betartása. 
Erjesztés és szárítás hatására a ciánglikozidok 3-7 nap alatt lebomlanak (Orosz 
és Fazekas, 2019).

Kérődzők esetében a cirok erjesztett tömegtakarmányként való alkalmazásában 
is nagy potenciál rejlik, különösen azon gazdaságok esetében, ahol a vízhiány 
miatt problémát jelent a takarmánykukorica megtermelése. Tejelő tehenek ese-
tében a kukoricaszilázs teljes mértékben kiváltható cirokszilázzsal anélkül, hogy 
az káros hatással lenne a tejhozamra és annak összetevőire (Khosravi és mtsai, 
2018; Li és mtsai, 2020).

KÖVETKEZTETÉSEK, JAVASLATOK

Az aszályos viszonyok között is megfelelő hozamú szemes cirok termesztése 
kézenfekvő megoldás lehet azon gazdaságok számára, melyek területein – főként 
a klímaváltozás okozta szélsőségesebbé váló vízellátás miatt – problémássá válik 
a kukorica termesztése.

A kukoricáéhoz hasonló beltartalmú, kis tannintartalmú szemescirok-hibridek 
megfelelő arányban keverve mind a kérődzők, mind a baromfifajok, mind pedig 
a sertés esetében helyettesíthetik a kukoricát abraktakarmányként vagy takar-
mánykeverékekben.

Az újabb cirok-hibridek takarmányként való értékesülésének pontosabb meg-
ismerése érdekében további kiterjedt kutatások indokoltak.
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